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¢DE QUIEN APRENDEMOS
A LA HORADE AMAR?

Nadie NOoSs ensena como se debe amar

Nuestros referentes estan creados en primer
lugar por la familia y los adultos que nos rodean
Yy mas tarde por los cuentos, el cine y la television

¢BUSCAS UN CHICO QuE TE SALVE?

Chicos y chicas hemos sido educad@s de forma
diferente. Los chicos tienen que tomar las
primeras posiciones y ser sujetos activos.

Las chicas tenemos que estar en un segundo pla-
no y ser pasivas. Crecemos esperando que
venga nuestro salvador para ser felices.

Si nuestra posicion es de espera dificilmente
podemos elegir qué nos gusta y conviene mas.

La idea del amor romantico en espera de nuestro
salvador hace que no seamos objetivas ni
capaces de ver las cosas negativas y dafinas.

Es importante que Nnos margquemos nuestros propios objetivos.
La pareja no es nuestra Unica meta. Y td, ;qué opinas?

[0 La educacion recibida influye en tu comportamiento.
[J Nuestro sexo determina nuestro comportamiento.

¢POR QUE EL PATRIARCADO ?

NOS AFECTA ATOD(@S?

Las decisiones mas importantes gque afectan
a nuestra vida son tradicionalmente tomadas
por hombres.

La cultura ha marginado a las mujeres dejandolas en
un segundo plano y otorgando el poder al hombre.

Muchos hombres piensan que como tienen el poder
tienen el derecho de mandar sobre nosotras y
controlar nuestras vidas en todos los aspectos.

y ENTONCES, LENCIADE GENERO?

Es ac1uella gue sufren las mujeres simplemente
por el hecho de serlo en manos de sus comparneros
sentimentales.

Esta violencia esta relacionada con las
desigualdades y discriminaciones que las mujeres
viven en su cotidiano solo por tener un sexo
determinado.

Los chicos utilizan la violencia para controlar y
conseguir gue las chicas se sometan a sus deseos.
Utilizan el Poder que les ha entregado la sociedad
para discriminarnos incluso dentro de la pareja.
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DIFERENTES TIPOS DE VIOLENCIA RELACIONES SANAS

;- CJandotenemos relacion sana estamos
E1 maltrato fisico es una forma de bien con nmpalﬂgﬁ; porgue msgn?rﬂqgse seguras

violencia. Es la mas conocida a causa de  de nosotras mismas, nos sentimos respetadas,
los medios de comunicacion. valoradas y queridas.

El empujon, una bofetada o colleja, un pellizco, un
tron de pelos, las patadas, agarrar del cuello o del ¢ Y TU RELACION? L ES SP‘NP\ PQNT\C =
brazo con fuerza, provocar heridas superficiales.

Haz un ejercicio de sinceridad contigo misma
En otro nivel de violencia puede existir la presencia  y responde para ti estas preguntas:
o la amenaza con alguna navaja, pistola u otro

INstrumento que pueda lastimarte.

Producir situaciones donde tu vida corra peligro
o te produzcan miedo.

ES@EShhclliltolsee

elmaltrato psicol0gico sonactitudes
y comportamientos que tiene tu companeroy que
ati te haocen dano, bien sea por lo que él dice o hace
ylasformasen Iasquelohaoe.

H dhantaje emocional, el insulto, el apodo grosero.
Haoerte areerque nosinespara nada, menospredar

tus pensamientos, No dejar exoresarte como quieras,
No respetar tuformade sar, de comportarte, de sentir.

Este es mualtiraite psicologico
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COMPORTAMIENTOS €N Ung PORQUE TE QUIERO TE HAGO SUFRIR

RELACION I N s AN A | e que empoderarnos y
tener daro gue la pareja no es el centro de nuestras
vidas vy ellos deben comprenderio y respetarlo.

Tener una relacion de pareja con un chico no

significa pasar las 24h del dia con él o pendiente
de su vida.

Es importante tener relaciones con otras personas
y realizar actividades gue no tengan nada que ver
con €l para tener una vida mas plena.
LOSCELOS COMO BAROMETRO
DEL  pMOR

Si somos profundamente sinceras con nosotras mismas, sabemos
perfectamente qué es lo que nos gusta y lo que no.

Tenemos que hace caso a nuestra intuicion cuando de forma muy
sigilosa se enciende el piloto de alerta y en nuestro interior pensamos
gue “eso” no esta bien.

No tenemos que aguantar situaciones que no nos gustan. Por
miedo a romper la relacion, nos consolamos con la esperanza de con
el tiempo él cambiara, pero esto no depende de ti, y sobre todo aunque

él te lo repita una y mil veces NO cambiara por amor.



Heredado de una cultura patriarcal y machista
muchos chicos tienen la creencia que cuando
una chica dice NO es porque quiere que
vayan detras de ella y en el fondo quiere
decir que SI.

Es importante no sentir miedo cuando te encuentres
en alguna situacion incomoda o0 no_ te apetezca
hacer algo. Si has salido con tu chico de_fiesta
y se pone agresivo o te fuerza no debes justificarlo
por estar bajo los efectos del alcohol o las drogas.

Ty CUERPO Es sOLO TuYO

2 cuaNDO DIco NO Lo
< DECIR ES
5 QUIERO ES NO

®— =& AVATE EMPODERATE ©
ﬂ_'ﬂY ROMPE LA RELACION

Es importante aprender a queremos y valorarnos
para evitar que nos falten al respeto y maltraten.
Quererse a una misma es el mejor regalo que
podemos hacemos.

Valora las cualidades positivas que tienes
y potencialas, aungue tu chico las haya criticado
Y NO le gustasen.

Realiza actividades que te llenen, pinta, escribe,
nada, baila... hay que buscar formas de sentirte
bien contigo misma y desarrollarte como persona.

Cree en ti misma y en tus capacidades.
Piensa que eres valida para conseguir y
desarrollarte en la vida como tu quieras.
Td misma labras tu propio camino.




