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Plan de Estudios
Tipo de Asignatura ECTS
Formación Básica 78
Obligatorias 216
Optativas 36*
Experto en Desarrollo 24
Trabajo Fin de Grado 12
Total 366

* Incluye 12 ECTS de Prácticas Externas

Primer Curso ECTS
Primer semestre

Historia Política y Social del Mundo 
Contemporáneo 6

Instituciones Políticas y Estructuras de 
Decisión 6

Introducción al Derecho Público 6
Introducción a las Relaciones Internacionales 6
Introducción a la Sociología 6
Teoría Sociológica Clásica 6

Segundo semestre
Actores y Procesos Políticos 6
Estructura y Dinámica de la Sociedad 
Internacional 6

Introducción a la Psicología Social 6
La Formación de la Teoría Política 6
Sociología General 6
Teoría de la Administración Pública 6

Segundo Curso ECTS
Primer semestre

Economía Política I 6
Estadística Descriptiva Aplicada a las 
Ciencias Sociales 6

Historia Política del Mundo Actual 6
Procesos Psicosociales Básicos 6
Teoría de las Relaciones Internacionales 6
Teoría Sociológica Contemporánea 6

Segundo semestre
Economía Política II 6
Estadística Inferencial Aplicada a las 
Ciencias Sociales 6

Historia de las Ideas Sociales y Políticas 6
Historia de las Relaciones Internacionales 
del Siglo XX 6

Introducción a la Antropología 6
Introducción a la Demografía 6

Tercer Curso ECTS
Primer semestre

Derecho Internacional Público I 6
Estructura Social Contemporánea 6
Estructuras y Procesos Demográficos 
Contemporáneos 6

Filosofía de las Ciencias Sociales 6
Geografía Política 6
Organizaciones Internacionales 6

Tercer Curso (continuación) ECTS
Segundo semestre

Cambio Social 6
Cooperación Internacional y Desarrollo 6
Derecho Internacional Público II 6
Introducción a los Procesos de 
Investigación Social 6

Política Comparada 6
Sociología Industrial y de las Relaciones 
Laborales 6

Cuarto Curso ECTS
Primer semestre

Estructura Económica Internacional 6
Métodos y Técnicas de Investigación 
Social Cuantitativos 6

Relaciones Exteriores de España 6
Sistema Político Español 6
Sistema de la Unión Europea 6
Sociología del Género 6
Teoría e Historia del Poder 6

Segundo semestre
Estructura Social de España 6
Métodos y Técnicas de Investigación 
Social Cualitativos 6

Políticas Públicas 6
Seguridad y Relaciones Internacionales 6
Sociología del Territorio 6
Teoría y Práctica de las Democracias 6

Quinto Curso ECTS
Primer semestre*

Tres Optativas de Sociología 18
Tres Optativas de Relaciones 
Internacionales 18

Segundo semestre
Cuatro Optativas del Título de Experto en 
Desarrollo 24

Trabajo Fin de Grado 12
* Pueden incluir Prácticas Externas

Optativas de 5º Curso ECTS
Optativas de Sociología

Antropología Simbólica 6
Conflictos Sociales y Violencia Colectiva 6
Sistema Económico 6
Sociología de las Migraciones 6
Sociología Política 6
Sociología de la Religión 6

Optativas de Relaciones Internacionales
Gobernanza Global 6
Régimen Internacional de los Derechos 
Humanos y Género 6

Régimen Internacional del Medio 
Ambiente 6



Conocimientos 
que se adquieren
 � Conocimientos básicos sobre la historia de la 

teoría sociológica, sus problemas teóricos y epis-
temológicos y sus principales escuelas hasta la 
actualidad.

 � Conocimientos básicos sobre las transformacio-
nes y evolución de las sociedades contemporá-
neas y de sus movimientos sociales y políticos.

 � Capacidad para elaborar, utilizar e interpretar in-
dicadores sociales e instrumentos de medición 
social, junto con técnicas de muestreo y de tra-
bajo de campo.

 � Capacidad para evaluar y realizar estudios de 
mercado y consumo y satisfacción.

 � Capacidad para relacionar los acontecimientos 
mundiales con las principales teorías presentes 
en el área de las Relaciones Internacionales y de 
otras ciencias sociales y jurídicas.

 � Conocimientos básicos acerca de los principales 
conceptos y generalizaciones sobre la sociedad 
humana y los distintos procesos sociales.

 � Capacidad para estudiar las relaciones entre los 
sistemas políticos estatales y los procesos de 
decisión política, con el fin de comprender la na-
turaleza de la política exterior de cada país y, en 
particular, de la española.

 � Capacidad para analizar la naturaleza de las rela-
ciones internacionales de cooperación y seguri-
dad, con el fin de poder evaluar la eficacia de las 
distintas políticas de desarrollo y defensa.

 � Capacidad para analizar y participar en distintas 
actividades en el ámbito de la intervención social 
y de la seguridad y defensa desarrolladas por la 
Unión Europea.

Salidas 
profesionales
Profesiones a las que habilita esta doble titulación.

 � Sociólogo: gestión de programas sociales. Técni-
co en: intervención social; en investigación social 
aplicada; en organización y recursos humanos. 
Técnico de las administraciones públicas; edu-
cación; docencia e investigación.

 � Relaciones Internacionales: gestión de organi-
zaciones intergubernamentales y servicio exte-
rior del Estado. Funcionarios de los órganos y 
agencias de proyección exterior de las adminis-
traciones autonómicas y locales. Administrador 
superior de la Unión Europea y funcionario de 
organizaciones intergubernamentales de carácter 
regional. Información y comunicación internacio-
nales. Educación, docencia e investigación.

 � Experto en Desarrollo: planificación y realización 
de intervenciones dirigidas a generar bienestar 
y buen vivir a través de organismos de la Unión 
Europea y de Naciones Unidas, empresas, funda-
ciones, movimientos sociales, centros de inves-
tigación, ONGD y nuevas formas de diplomacia.

Optativas de 5º Curso (continuación) ECTS
Optativas de Relaciones Internacionales 
(continuación)

Relaciones Exteriores de la Unión Europea 6
Relaciones Internacionales en el Magreb 
y Oriente Medio 6

Relaciones Internacionales y Procesos de 
Integración en América Latina 6

Optativas del Título de Experto en Desarrollo
Género y Desarrollo 6
Planificación y Evaluación de Proyectos y 
Programas 6

Sistema Multilateral de Desarrollo 6
Sociología y Políticas de Desarrollo 6
Trabajo, Empleo y Desarrollo 6
Urbanización y Desarrollo 6

Créditos de Participación ECTS
Cualquier curso 6
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