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SALIDAS PROFESIONALES   



¿Sociólogo/a? ¿Politólogo/a? 

¿Quiénes somos?



Video “La Sociología en Marcha”

https://www.youtube.com/watch?v=eO5rwW8rumU&t=7s


Competencias

➢ Capacidad de análisis, de síntesis, de relación y de auto-evaluación

➢ Curiosidad e interés por lo que nos rodea 

➢ Capacidad de adaptación, polivalencia, versatilidad

➢ Trabajo en equipo, y capacidad de buscar puntos de acuerdo

➢ Visión de conjunto y multidisciplinar

➢ Actitud crítica frente a la realidad social

➢ Dotes de observación

➢ Conocimiento en profundidad de la realidad social en su complejidad global

➢ Capacidad de abstracción y comprensión de lo complejo

➢ Análisis y detección de cambios

➢ Detección de la problemática social 

➢ Capacidad de redacción

➢ Conocimientos técnicos y jurídicos

➢ Capacidad de proponer soluciones y respuestas nuevas a los problemas



Inserción Laboral: Afiliación a la Seguridad Social

➢ Informe: “Inserción laboral de los egresados universitarios” 

(2014) Ministerio de Educación, Cultura y Deporte 

…Y entonces ¿por qué no se nos ve?



Inserción Laboral

➢ Encuesta de Inserción Laboral de los Titulados Universitarios 

2014 (EILU) Instituto Nacional de Estadística (INE)

…Y entonces ¿por qué no se nos ve?

Tasa de 

empleo

Licenciado en Economía 77,4

Licenciado en Sociología 73,9

Licenciado en Ciencias del Trabajo 73,6

Licenciado en Psicología 73,4

Licenciado en Ciencias Políticas y de la Administración 72,4

Licenciado en Derecho 71,0

Licenciado en Periodismo 70,6

Licenciado en Antropología Social y Cultural 69,2

Diplomado en Gestión y Administración Pública 68,4

Diplomado en Turismo 68,4

Diplomado en Trabajo Social 66,9

Diplomado en Educación Social 65,7

Diplomado en Relaciones Laborales 65,3

Licenciado en Geografía 60,4

Licenciado en Historia 54,9



¿…Y AHORA QUÉ?



¿Qué  opciones tenemos ahora?

Empleo 

Público

Doctorado
Empresa

Privada

Especialización

¿?



Empleo Público



Empleo Público: Organismos Internacionales

➢ Organismos Internacionales: UE, 
NNUU, otras OOII

▪ Vacantes en la Unión Europea 

(Administradores, Asistentes, y Otras): EPSO

– DOUE

▪ “Young Professionals Programme (YPP)” de 

Naciones Unidas

▪ Programa Expertos Asociados Naciones 

Unidas (JPO)-MAEC

▪ 180 Organismos internacionales: Página y 

Boletín de vacantes del Ministerio de Asuntos 
Exteriores 

▪ Prácticas en Instituciones y Agencias  de la 

Unión Europea y en otros Organismos 

Internacionales



Empleo Público: Organismos Internacionales
Unión Europea: Selección por competencias

➢ TRES FASES

1. Pre-Selección: 

A. Tres tipos de TEST (Razonamiento Verbal, Numérico y Abstracto)

B. En primer idioma (¿español?)

C. En Madrid, Barcelona y otras ciudades europeas y no europeas

D. Con ordenador

2. Test de Bandeja Electrónica (En Madrid, Barcelona y otras ciudades, 

con ordenador. Pasan 2’5 personas por vacante)

3. Assestment Centre (Centro de Evaluación): 

A. 4 Pruebas (Presentación en público, Resolución de caso, Dinámica 

grupal, y Entrevista por competencias). 

B. En Segundo Idioma

C. En Bruselas (gastos pagados)



Empleo Público: Organismos Internacionales 
Prácticas-Becas UE

INSTITUCIONES Y ORGANISMOS PARA QUE OFRECEN REALIZAR 
PRÁCTICAS

• BCE (Fráncfort)

• BEI (Luxemburgo).

• COMISIÓN (Bruselas).

• COMITÉ DE LAS REGIONES (Bruselas)

• COMITÉ ECONOMICO Y SOCIAL (Bruselas).

• CONSEJO (Bruselas)

• DEFENSOR DEL PUEBLO (Estrasburgo y Bruselas).

• PARLAMENTO EUROPEO 

• (Bruselas, Luxemburgo, Estrasburgo)

• SEAE (Delegaciones UE)

• TRIBUNAL DE CUENTAS (Luxemburgo)

• TRIBUNAL DE JUSTICIA (Luxemburgo)

• La Mayoría de las Agencias de la Unión (Toda la UE)

Commission

Ombudsman

Council Parliament

Court of Justice

Court of Auditors

Economic &
Social Ctte

Data Protection
Supervisor

http://www.ombudsman.europa.eu/start.faces;jsessionid=AFB77F819A74CBFB30A3497585EEF3A8


Empleo Público: Organismos Internacionales 
Prácticas-Becas UE

➢ Prácticas Profesionales en Distintas Instituciones Europeas

➢ Duración: 5 meses

➢ REMUNERADAS

➢ Plazo abierto TODO EL AÑO. 2 Cortes anuales

➢ Requisitos:

▪ Licenciatura o Grado 

▪ Hablar 1 Idioma extranjero, además del español (en algunas prácticas tiene que 

ser inglés, francés o alemán, en otras vale cualquier idioma de la UE)

▪ En algunas podría haber límites de edad

➢ Más Información: http://ec.europa.eu/spain/trabajar-y-estudiar-en-la-ue/practicas-

profesionales-en-las-instituciones-europeas/index_es.htm 

➢ Hay Prácticas especiales para Personas con Discapacidad

➢ Hay algunas prácticas para estudiantes pero NO remuneradas



Empleo Público: Organismos Internacionales 
Prácticas-Becas Otros Organismos Internacionales

➢ http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/Oportuni

dadesProfesionalesFormacion/OportunidadesProfesionales/organizac

ionesinternacionales/Documents/Internships.pdf

http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/OportunidadesProfesionalesFormacion/OportunidadesProfesionales/organizacionesinternacionales/Documents/Internships.pdf
http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/OportunidadesProfesionalesFormacion/OportunidadesProfesionales/organizacionesinternacionales/Documents/Internships.pdf


Empleo Público 

➢ Administración Central (Estado)

▪ B.O.E, 060, guía del opositor, delegaciones de gobierno, oficinas de 
empleo

➢ Administración Central Autonómica (Comunidades 
Autónomas) 

▪ consejerías, publicaciones regionales BOCM

➢ Administración Central Local (Ayuntamientos, 
Mancomunidades)

▪ tablones de anuncios municipales, concejalías de juventud, 
periódicos locales



Empleo Público 

➢ Personal

▪ Funcionario 

• De Carrera

• Eventual

• Interino

▪ Laboral

➢ Sistema Selectivo 

▪ Concurso

▪ Oposición

▪ Concurso – oposición

➢ Convocatoria

▪ Requisitos

▪ Solicitudes

▪ Calendario

▪ Pruebas



➢ Administración General del Estado

• Técnicos Superior de la Administración Civil del Estado

• Cuerpo Diplomático

• Inspectores Trabajo y Seguridad Social

• Inspectores de Seguros del Estado

• Inspectores Hacienda Estado

• Interventores y Auditores del Estado

• Estadísticos del Estado

Empleo público



➢ Temario: 201 temas (4 grupos)

▪ Derecho: Derecho Internacional Público, Derecho Internacional Privado,  

Organizaciones Internacionales, y Derecho Civil y Derecho mercantil

▪ Sistemas Políticos, Derecho Constitucional, Derecho Administrativo, Unión 

Europea, y Economía de la Unión Europea.

▪ Economía General y Economía del Sector Público, Economía Internacional, 

Economía Española, y Cooperación al Desarrollo 

▪ Historia, La organización político-administrativa y su evolución. Estructura 

económica y social, y Relaciones Internacionales y Política Exterior 

➢ 4 ejercicios diferentes y eliminatorios

▪ TEST: 105 preguntas sobre el temario

▪ IDIOMA (inglés + francés, alemán, ruso, chino o árabe): Traducción + Disertación 

oral + Preguntas del tribunal

▪ ENSAYO: Consiste en redactar durante un temas de actualidad+ lectura del 

mismo.

▪ EXAMEN ORAL:  Exposición oral de cuatro temas del temario durante una hora 

(cuatro temas de 15 minutos)

Empleo Público Nacional
Cuerpo Diplomático



➢ Temario: 166 temas

▪ Materias comunes: Ciencia Política (13 temas), Derecho público (27 temas), 

Estructura económica y social (17 temas), Turismo (6 temas), Relaciones 

Internacionales y UE (18 temas), y Gestión pública (33 temas)

▪ Materias especialidad (sociales): Teoría y formas políticas (16 temas), 

Sociología (13 temas), Gerencia Pública (11 temas), Comunicación Institucional 

(12 temas)

➢ 4 ejercicios diferentes y eliminatorios

▪ ENSAYO: Consiste en redactar durante 2 temas de actualidad (uno general y otro 

de especialidad).

▪ IDIOMA (inglés o francés): Traducción + Disertación oral + Preguntas del tribunal

▪ EXAMEN ORAL:  Exposición oral de cuatro temas del temario durante una hora 

(cuatro temas de 15 minutos), tres del grupo de materias comunes y una del grupo 

de materias de la especialidad (ciencias sociales).

▪ CASO PRÁCTICO: Resolución de un caso práctico durante cuatro horas relativo a 

su área de especialidad

Empleo Público Nacional
Cuerpo Superior Técnicos de la Administración Civil del Estado



➢ Administración Autonómica

• Técnicos Superiores de la Administración General

• Cuerpo de Inspectores de Hacienda

• Profesores de Enseñanza Secundaria

• Cuerpo de Técnicos Superiores Especialistas, Especialidad 

Estadística

• Cuerpo de Técnicos Superiores Medioambientales, de Administración 

Especial

• Cuerpo de Inspectores de Educación

Empleo público



➢ Temario: 164 temas

▪ Materias comunes: Sistema Político y Constitucional Español. Organización 

Administrativa (28 temas), Teoría del Derecho y Derecho Administrativo (14 

temas), Relaciones Internacionales y Unión Europea (13 temas), Gerencia 

Pública y Recursos Humanos (17 temas), Estructura Económica y Social (12 

temas)

▪ Materias especialidad (sociales): Teoría del Estado (15 temas), Sociología (14 

temas), Ciencias de la Administración (16 temas), Teoría y Psicología de las 

Organizaciones (19 temas), Ciencias de la Comunicación (15 temas)

➢ 4 ejercicios diferentes y eliminatorios

▪ TEST: 100 preguntas sobre el temario

▪ DESARROLLO ESCRITO de un tema de la parte común (ENSAYO)

▪ CASO PRÁCTICO: Resolución de un caso práctico del área de especialidad

▪ EXAMEN ORAL:  Exposición oral de cinco temas (2 parte común, 3 parte 

específica) durante una hora

▪ NO SE PIDE IDIOMA

Empleo Público Autonómico
Técnicos Superiores de la Administración General 

de la Comunidad de Madrid



➢ Administración Local  

• Técnico de Participación Ciudadana

• Agente de Desarrollo Local

• Técnico/a o Agente de Igualdad

• Técnico Superior en Calidad

• Técnico de Gestión Tributaria

• Director Centro de Mayores

• Director de Centro Cultural

• Técnico de Medio Ambiente

• Técnico/a de Administración General (TAG)

• Interventor/a (habilitación nacional)

• Secretaría (habilitación nacional)

Empleo público



Especialización



Especialización

➢ Postgrados, Master o curso especialización

▪ Nº Horas 

▪ Profesorado en activo

▪ Admisión de alumnos

▪ Prácticas

▪ Bolsa de Trabajo – Orientación Laboral

▪ Actividades - Instalaciones

▪ Precio

▪ Prestigio

➢ General y básicos

▪ Ofimática

▪ SPSS, R, Stata…

▪ ATLAS.ti y otros de análisis cualitativo

▪ Redes Sociales y monitorización web (google analytic, etc)

▪ Idiomas: INGLÉS y otros



Doctorado



Doctorado y ¿Vida Profesional Académica?

➢ Doctorado

▪ Máster (Año y medio o dos años)

➢ Tesis: (sin lim.) 

• DOCTOR

➢ Tiempo 

▪ Duración Mínima 4 años en total

➢ Economía

▪ No Remunerado y conlleva Costes

▪ Becas (FPU, FPI, Fundaciones, Centros Investigación, etc)

➢ Tipos de figura Profesorado

Profesor/a Ayudante > Prof. Ay. Doctor (PAD) > Prof. Contratado Doctor 

(PCD) > Prof. Titular >Catedrático/a

(Prof. Asociado)

➢ Acreditación ANECA



Empresa Privada



Ofertas de Empleo por Áreas 2018

Investigación Social y 
Mercados

31,5%

ONG y Ambito Social
21,0%

RRHH
19,3%

Consultoría AAPP y Otras 
Consultorías

8,0%

Orientación Socio Laboral
5,5%

Formación
3,5%

PRL
3,3%

Opinion Pública Marketing y 
Comunicación

2,5%

Otros
5,5%



Servicio de Empleo 

¿Qué es?

¿Qué hace?



Actividades Servicio de Empleo

➢ Bolsa de Empleo

➢ Ofertas de Becas y Prácticas Formativas en empresas y 
entidades

➢ Difusión de convocatorias de  empleo público y becas de 
otras entidades

➢ Asesoramiento Individual

▪ Itinerarios profesionales, Plan de acción de búsqueda activa, 
Preparación para entrevista

➢ Talleres grupales de orientación para el empleo.

▪ Mercado laboral, CVs, Carta de presentación, Entrevistas, 
Comunicación no verbal,  Negociación, etc



Número Ofertas de Empleo 2.006-11Número Ofertas de Empleo 2005-18
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En 2018 121 Colegiados/as (69 M y 52 H) 
encontraron trabajo a través del Servicio de 

Empleo del Colegio



Algunas Contrataciones…

Dña. Irene Rojas García 
(Nº Col. 9468), ha logrado 
un puesto de Socióloga en 

la Comisión de 
Investigación de Malos 

Tratos a Mujeres

D. Daniel Ferreras Belda (Nº 
Col. 8380), ha logrado un puesto 

de Entrevistador en GAD 3

Dña. Rocío Carrión Escribano (Nº Col. 
10000), ha logrado un puesto de 

Orientadora y Prospectora Laboral en ACAYA

D. Jorge Alarcón Fernandez (Nº 
Col. 7359), ha logrado un puesto de 

Técnico Dpto de Proyectos 
Internacionales en FUND. LABORAL DE 

LA CONSTRUCCIÓN

D. Joaquín Negro Abascal (Nº Col. 
9422, ha logrado un puesto de Técnico 

de Proyectos en UNAD

Dña. Adriana Martín Barroso (Nº 
Col. 9952), ha logrado un puesto de 
Técnica de Selección en HEDONAI

Dña. Susana Luengo (Nº 
Col. 9291), ha logrado un 
puesto de Responsable de 

Proyectos Movilidad 
Internacional en AIPC

PANDORA

Dña. Mª Elicia Cortés Cediel (Nº 
Col. 9562), ha logrado un puesto de 

Consultora Jr. Sector Público en ALTIA

… Y ASÍ OTRAS 106 PERSONAS MÁS…

Dña. Cristina Aparicio Jiménez (Nº 
Col. 5883), ha logrado un puesto de 
Consultora Experta en Gestión del 

Cambio en FUNDACION IS+D

Dña. Sandra López Fernández (Nº 
Col. 10039), ha logrado un puesto 
de Coach/Monitora para proyecto 

social en ASOC. COLOMBINE

D. Rafael Martinez Cassinello (Nº Col. 4809), 
ha logrado un puesto de Freelance para Análisis 

Sociodemográfico en CABILDO DE GRAN 
CANARIA

Dña Emma Mateos Peñalver (Nº Col. 
9527), ha logrado un puesto de 

Sociologa para proyecto ciudad amigable 
de los Mayores EBONE SERVICIOS

Dña Adriana López Ávila (Nº 
Col. 9859), ha logrado un puesto 
de Técnica Jr en Análisis de datos 

en ALTO SOCIAL ANALYTIC

D Javier Martínez Martín (Nº Col. 
9828), ha logrado un puesto de 

Customer Experience & Intelligence
Consultant en CONSULTING C3

Dña Natalia Zabaleta Barrios(Nº 
Col. 9948), ha logrado un puesto de 

Educadora de Calle/Informadora 
Juvenil en ASOC. COLOMBINE

Dña Begoña Freire Crespo (Nº 
Col. 7321), ha logrado un puesto de 
Técnica de Implantación en ALTIA



Convenios
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Evolución Convenios Firmados (1999 - 2018)

Total 657 Convenios de prácticas firmados 
con empresas y otras entidades

• EN 2017 SE  RENUEVAN  CONVENIOS CON MUCHAS EMPRESAS /ENTIDADES POR EL PASO DEL COLEGIO NACIONAL AL COLEGIO DE 
MADRID

** EN 2011 SE RENUEVAN CONVENIOS CON MUCHAS EMPRESAS /ENTIDADES POR CAMBIOS EN LA LEGISLACIÓN DE CONVENIOS



Colegiados/as que comienzan Prácticas-Becas 

Remuneradas en Empresas
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142 Colegiados/as han realizado prácticas 
remuneradas en empresas en 2018



Algunos Colegiados/as en Prácticas…

D. Juan de la Torre García Dña. Mariela Vasileva GoshevaD. Diego Jiménez García Dña. Inés González Cuevas

Dña. Lidia Valero Soto D. David Ferreras Frayle

D David Valera Hermoso

D. Pablo Cuesta Muñoz

Dña. Clara Sánchez CanasDña. Angela Saugar Rodríguez

Dña. Carla Pérez FernándezD. Angelo Paduano Nieves

Dña. Yuliya Huk

Dña. Viriginia Muñoz Mardones

Dña. Beatriz Jurado García

Dña. Angela Pérez García D. Sergio Esteban Reviejo

D. Roberto Castillo Rivera

INCORPORÁNDOSE 
MUCHOS DE ELLOS/AS 

A PLANTILLA TRAS 
SUS PRÁCTICAS…

D. Álvaro Medina Matador Dña. Lucía Samano Suarez D. Pablo Ayuso Moreno

Dña.  María Galán Menéndez

Dña. Fuensanta Ballester Sánchez

D. Sergio Fernández Triviño

… Y OTRAS 118 PERSONAS HAN REALIZADO PRÁCTICAS EN EMPRESA EN 2018



Comunicación de Convocatorias de

Empleo Público, Becas y Premios 2010-18
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Jornadas y Charlas

➢ Jornada Oposiciones Superiores: Una Salida Natural para Politólog@s y Sociólog@s. 

Consejos y Experiencias para su Preparación (04/10/18)

➢ Jornada: Oportunidades de Empleo en Instituciones Europeas para Politólogos/as y 

Sociólogos/as (11/03/19)

➢ CHARLAS, TALLERES Y MESAS SOBRE SALIDAS PROFESIONALES EN UNIVERSIDADES

▪ Universidad de Valencia (16/11/18)

▪ Universidad Carlos III (05/02/19)

▪ Universidad Rey Juan Carlos: Campus Vicalvaro (13/02/19)

▪ Universidad San Pablo CEU (15/02/19)

▪ Universidad Rey Juan Carlos: Campus Fuenlabrada (20/02/19)

▪ Universidad Complutense de Madrid (26/03/19)



Otras Actividades

➢ Se han alcanzado los 4.723 miembros del 

Grupo del Colegio en LinkedIn

➢ Perfil en Twitter del Servicio de Empleo 

(1315 seguidores)

➢ Perfil en LinkedIn del Servicio de Empleo 

(6221 contactos)

➢ Hemos intensificado la presentando 

Recursos (29) contra las bases de 

convocatorias que no incluían nuestras 

titulaciones, para vacantes de Técnicos/as 

de Orientación Laboral, Técnicos/as de 

Desarrollo Local, Técnicos/as de 

Administración General, Docentes, etc… en 

Ayuntamientos, Diputaciones, Comunidades 

Autónomas, y otros organismos públicos.



Otras actividades

➢ Orientación individualizada

➢ Talleres de Búsqueda activa:

▪ Como hacer un buen CV

▪ La carta de presentación

▪ Como buscar trabajo: Portales web de empleo, Empresas de 
selección, ETTs, Head Hunters, Envío de CVs “a puerta fría”, etc.

▪ Información sobre Empleo Público

▪ Como preparar una entrevista de trabajo

▪ Comunicación no verbal

▪ Los Tests psicotecnicos y los tests de personalidad

➢ Máster y cursos de especialización

➢ Cursos gratuitos para desempleados/as

➢ Cursos de informática

➢ Recursos ante convocatorias que NO incluyen nuestras 
titulaciones



GRACIAS

Colegio Profesional de Politólogos y Sociólogos 

de la Comunidad de Madrid

c/ Ferraz, 100 (entrada P. carruajes) . 28008 – Madrid 

Tfno: 91-547-34-80 Fax: 915592373  

servicioempleo@colpolsoc.org

http://colpolsoc.org

mailto:servicioempleo@colpolsoc.org
http://colpolsoc.org/

