CUERPO Y CONSCIENCIA: UNA INVITACION
A LA MEDITACION COMUNITARIA

Todos los miércoles de 15 a 16 horas, en el aula
159, en la Facultad de Politicas y Sociologia. A
partir del 20/03/2024

Un espacio abierto y gratuito para toda la comunidad
universitaria. Un espacio para cultivar la conciencia,
la paz y la compasion a traves de las ensenanzas
contemplativas y la meditacion.
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Esta iniciativa surge como respuesta a la
necesidad de abordar otros aspectosde lo |
humano mas alla de la dimension cognitiva y "
racional que solemos priorizar en el plano
academico. Para ello, proponemos crear un
espacio seguro dirigido a toda la comunidad
universitaria destinado a cultivar la conciencia
mediante |la meditacion y la respiracion.
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Un espacio semanal, cooperativo y horizontal
abierto a la exploracion donde propongamos
herramientas de reflexion consciente y meditacion
buscando asi explorar caminos para un mayor
equilibrio emocional y mental en medio de las
complejidades de nuestro tiempo.
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Un espacio de pausay reflexidon contemplativa,
donde tomar conciencia de nuestra naturaleza
comunitaria y vulnerable, poniendo el enfasis en
poner la vida en el centro.




